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Ansdkan om bidrag

Bris — en samhllsbérande funktion fdr Sveriges fva miljoner bam i coronakrisen
Bris region Mitt ansdker hédrmed om 43.000 kronor i bidrag fdr &r 2020

Effekterna av coronaviruset berdr nu, pa ett eller annat siitt, alla barn. Bilder pd tomma hyllor i
matbutiker, minniskor med ansiktsmask, stingda granser och prat om sjuka och doda &r
skrammande. Nir manga férildrar dessutom inte kan vara pa sina arbetsplatser, flera férskolor
stdngs och kalas stills in rubbas vardagsrutiner och kanslan av fara forstarks.

Alla barn ar olika. Men alla barn har ritt till trygghet och ingen ska ldmnas ensam med det de hor och
laser. Fér barn som redan lever i utsatthet riskerar krisen att pa allvarliga sétt gora livet annu vérre.
Ma&nga barn har vuxna som kan tillgodose barnets behov, men inte alla. For dem dr det extra viktigt
med ett tydligt och tryggt stod med hjilpande vuxna utanfor familjen. Dér finns Bris.

Bris roll dr att finnas till hands fér barn som saknar en vuxen att prata med. Barn beréttar dagligen
for Bris att de inte blir lyssnade pd, inte far stodet de har ratt till eller inte far tillrécklig information i
kontakt med det offentliga. Hér fyller Bris en viktig funktion. | kristider fyller Bris en extra viktig
samhillsfunktion for oroliga barn. Bris viktigaste uppgift varje dag ar att trygga, lugna och stérka
barnets kansla av kontroll.

Bris dr Sveriges nationella stédlinje for barn och unga och erbjuder professionelit samtalsstod via
chatt, mejl och telefon varje dag, &ret runt till alfa barn upp tilf 18 ar oavsett i vilken kommun de bor.
Varje barn som kontaktar Bris far ett tryggt, anonymt och kostnadsfritt stéd av en utbildad kurator.

Coronapandemin kan fa ldngtgdende ekonomiska konsekvenser vilket kraftigt skufle kunna drabba
Bris som en ideell barnrittsorganisation. Detta dventyrar framférallt stodet till barn med oro for
coronaviruset och barn i utsatta situationer. Bris vidjar nu till er, och landets samtliga kommuner, att
sakerstélla barns rétt till stod under hela coronakrisen genom féljande tre prioriteringar:

1. Stod barn genom att stddja Bris!

Kommunens budget &r ett kvitto pd hur mycket barn prioriteras. Som landets stérsta stddlinje for
barn, ékar Bris nu successivt éppettiderna i telefon, chatt och mejl. Men den fortsatta utvecklingen
av vara dppettider ir helt beroende av utomstaende finansiering. Barns kontakter med Bris fortsétter
att oka och 2019 hade Bris 27 143 kurativa samtal med barn och unga i hela Sverige. Bris ser en
oroande utveckling i samtalen med &kande allvarsgrad, utbredd psykisk ohdlsa och vittnesmél om
vald. Bris erbjuder dven ett indirekt stéd till barn via Bris vuxentelefon om barn pa svenska, engelska
och arabiska.

2. Sprid barnvénlig samhéllsinformation till barn!



Exempel pa vad barn lyfter i samtal med Bris om coronaviruset

Barn som hér av sig &r oroade och ridda. De vill prata om och ha stéd i sin oro fér
sjukdomen och fér de konsekvenser férandringarna i samhéllet far fér dem sjilva och andra.
De vill ha hjélp forstd och hantera all den information de Sverskéljs av. Har dr nagra exempel
fran Bris chatt och mail:

Det héir med corona viruset. Borde man vara orolig eller inte? Jag kénner att jag inte kan
forstd det och alla séiger sd olika saker. S jag klarar typ inte och lyssna for jag blir bara
mer forvirrad....

Det kommer ju typ bli s& att man inte kommer kunna tdnka "om jag fdr corona”, utan
snart ér det ju liksom dax att man mdste tdnka "ndr jag far corona”, lag vill verkligen inte
ha det. Jag vet inte hur jag ska bli av med oron. Men jag mdste bli det, fér annars
kommer jag ga sénder.

Jag stressar dver det hér corona smittandet. Forsoker att fé bort det ur huvudet men det
sitter alltid i bakhuvudet.

Jag vagar inte. Jag blir jitteridd o vet inte vad jag ska géra. Jag ténker katastroftankar
och kan inte vara glad ldngre typ. Ndstan som att jag blir deprimerad. Allt jag hr om
karantin och att médnniskor bunkrar gér mig mer orolig... Jag vill bara att allt ska bli som
vanligt igen. Ar rddd att detta kommer hdlla i sig lénge.

Mina férdlfdrar IGter mig inte gd till skolan pa grund av att de dr rddda att jag ska smittas
med Corona. Jag tycker att det dr oréttvist och har férsokt prata med dom. Allt de fragar
dr om jag kénner ndgra symptom, om dom ska ringa sjukhus eller typ dr du sjuk nds du
just eller typ hostade du? Dom fattar inte att jag mdste fG gd, det jag missar nu avgdr
mitt betyg.

Jo jag skulle vilja prata om corona-viruset. Jag dr vdldigt orolig Gver att bli smittad, att
ndgon i min ndrhet smittas och vad konsekvenserna av det kan bli. Jag dr radd att detta
éir slutet pd allt. Att jog kommer att dé av corona.

Jag dr ocksé vildigt riidd for att hela samhdllet ska stdngas ned och att det ej kommer
att finnas ndgon mat kvar. Vi i min familj har inte bunkrat upp ndgot for vi vill inte ta
ndgra férhastade siutsatser.



